
ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ 
ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ- 
ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ 
ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ 

Εργαστήρια Δεξιοτήτων 2022-2023 

 

Ενότητα: Ενδιαφέρομαι & Ενεργώ- 

 Κοινωνική Συναίσθηση & Ευθύνη 

 

A Τάξη, Τμήματα Α2-Α3 

Υπεύθυνη Εκπ/κος: Δήμητρα Βουργαρίδη 

                                    ΠΕ08 

2ο Γυμνάσιο Ανατολής  

 

 



Τι είναι τα Ανθρώπινα Δικαιώματα; 

Τα Ανθρώπινα Δικαιώματα είναι τα κριτήρια που μας εξασφαλίζουν μια ζωή με αξιοπρέπεια. 
Χωρίς αυτά δεν υπάρχει Δικαιοσύνη, Ελευθερία και Ειρήνη στον κόσμο. 

Δεν αγοράζονται, δεν κερδίζονται, δεν κληρονομούνται. Είναι έμφυτα, είναι ίδια για όλους 
και είναι αναφαίρετα.   

 

Παρακολουθήσαμε μια ιστορική αναδρομή για τα Ανθρώπινα Δικαιώματα στο βίντεο 

 Η Ιστορία των Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων - YouTube 

 

Μάθαμε για την Οικουμενική Διακήρυξη των Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων και τις Διεθνείς 
Συμβάσεις που τα κατοχυρώνουν. Για τους αγώνες των λαών & των κρατών για 
την προστασία τους. 

 

Αναρωτηθήκαμε τι συμβαίνει στην πραγματική, την καθημερινή ζωή.. 
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Δημιουργήσαμε μια μικρή κοινότητα από πατάτες. Τις παρατηρήσαμε, καθεμία με τη δική της  
προσωπικότητα & στυλ. Όλες είναι διαφορετικές, όλες αναζητούν να αντιμετωπίζονται ως 
ίσες μες στην κοινότητα.  
Και αν εμφανιστεί μια ντομάτα στην παρέα; Κόκκινη, μόνη & τελείως διαφορετική;  
Πώς θα την αντιμετωπίσουν οι πατάτες; 



Χρησιμοποιήσαμε ως 
ακροστιχίδα τον όρο 
"Ανθρώπινα Δικαιώματα" 
και φτιάξαμε ένα πινακάκι 
με τις αξίες και τις αρχές 
που θέλουμε να ισχύουν 
στις σχολικές τάξεις, τις 
παρέες, τις γειτονιές, τις 
ζωές μας. 



Μιλήσαμε για τις διακρίσεις, το 
ρατσισμό, τις ανισότητες & τον αγώνα 
εναντίον τους. Δώσαμε 
παραδείγματα από την Ιστορία 
(φυλετικές & θρησκευτικές 
διώξεις, Μάρτιν Λούθερ Κινγκ, Ρόζα 
Παρκς κ.α.). Συζητήσαμε για 
περιστατικά που οι ίδιοι έχουμε 
βιώσει ή έχουμε υπάρξει μάρτυρες. 

 

Αναλύσαμε τις έννοιες  "Στερεότυπα" 
και "Προκαταλήψεις" και πώς αυτές 
γίνονται εχθροί των Δικαιωμάτων και 
της διαφορετικότητας των ανθρώπων. 

Τελικά η Ελεύθερη Σκέψη είναι 
δύσκολο άθλημα! 

 

 



Μάθαμε ότι από το 1989, με τη Σύμβαση για 
τα Δικαιώματα του Παιδιού που ψήφισε η 
Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ, προστατεύονται 
τα ειδικά δικαιώματα που αφορούν τα παιδιά 
όλου του κόσμου. Διαβάσαμε ένα ένα αυτά 
τα δικαιώματα και τα συζητήσαμε.  

Αναρωτηθήκαμε κατά πόσο είναι αυτονόητα 
αυτά τα δικαιώματα. Είδαμε σχετικά 
βιντεάκια και συζητήσαμε για τους 
αποκλεισμούς που βιώνουν πολλά παιδιά. 



Συμπληρώσαμε ένα 
κουίζ που αφορά τα 

Δικαιώματα του 
Παιδιού και στο 

τέλος υποσχεθήκαμε 
να σεβόμαστε και να 
υπερασπιζόμαστε τα 

δικαιώματα όλων. 


